
 

 

Regulamin Zawodów 

BIEGIEM PO ZDROWIE 

3 czerwca 2023 r. 

 

I. ORGANIZATOR: 

 

1. Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie 

2. Gmina Miasto Augustów 

3. UKS Technik Augustów   

 

II. TERMIN I MIEJSCE: 

 

1. Bieg po zdrowie odbędzie się 03.06.2023 r. (sobota) przy Amfiteatrze Miejskim ul. Zarzecze, Augustów. 

2. Start do pierwszych konkurencji nastąpi o godzinie 11:40. 

 11:40 – Bieg przedszkolaków (0-2 lat bieg z rodzicem, w tym dzieci w wózkach), 

 11:55 Bieg przedszkolaków 3-4 latki (chłopcy i dziewczęta), 

 12:10 Bieg Przedszkolaków 5-6 latki (chłopcy i dziewczęta), 

 12:25 Bieg klas I – III (dziewczęta), 

 12:40 Bieg klas I – III (chłopcy), 

 12:55 Bieg klas IV – VI (dziewczęta), 

 13:10 Bieg klas IV – VI (chłopcy), 

 13:25 Bieg klas VII – VIII (dziewczęta), 

 13:40 Bieg klas VII – VIII (chłopcy). 

3. W konkurencjach klas IV – VIII będzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu. 

 

III. CEL: 

 

1. Przeciwdziałanie uzależnieniom poprzez propagowanie zdrowego stylu życia. 

2. Promocja Miasta i regionu. 

3. Wyłonienie najlepszych biegaczy w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

4. Wyłonienie najlepszych drużyn szkolnych w kategoriach wiekowych IV-VI i VII – VIII i najlepszych szkół. 



 

 

 

 

IV. UCZESTNICTWO: 

 

1. Dorośli startują na własną odpowiedzialność, w wypadku niepełnoletnich wymagana jest pisemna zgoda 

rodzica. 

2. Zgłoszenia zbiorowe wypełnione na formularzu zgłoszeniowym do biegów dzieci do 26 maja kierować na 

adres e-mail: lukasz.bucko@basenaugustow.pl (formularz będzie dostępny na stronie internetowej 

www.csir.augustow.pl). 

3. Do drużyny szkolnej można zgłosić 5 chłopców i 5 dziewcząt z każdej klasy (IV, V, VI, VII, VIII). 

4. Zgłoszenia indywidualne do biegów w dniu imprezy od godziny 10:00 w Biurze Zawodów w Amfiteatrze 

Miejskim, ul. Zarzecze. 

5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu osób niepełnoletnich jest podpisanie „Oświadczenia/Zgody Rodzica” przez 

rodzica lub opiekuna prawnego podczas odbierania pakietu startowego w biurze zawodów w dniu 

03.06.2023 r. 

6. Każdy z uczestników otrzymuje pakiet startowy, w skład którego wchodzą: numer startowy wraz z chipem do 

pomiaru czasu, pamiątkową koszulkę, worek - plecak, woda oraz przekąska. Na mecie każdy z uczestników 

otrzyma pamiątkowy medal. 

 

V. KLASYFIKACJE: 

 

1. Podczas Biegu Po Zdrowie będą prowadzone poszczególne klasyfikacje: 

 Przedszkolaki 0 -2 lata (chłopcy i dziewczęta), 

 Przedszkolaki 3-4 lata (chłopcy i dziewczęta), 

 Przedszkolaki 5-6 lat (chłopcy i dziewczęta), 

 Bieg klas I – III (dziewczęta), 

 Bieg klas I – III (chłopcy), 

 Bieg klas IV – VI (dziewczęta), 

 Bieg klas IV – VI (chłopcy), 

 Bieg klas VII – VIII (dziewczęta), 

 Bieg klas VII – VIII (chłopcy). 

 

2. Dekoracje zwycięzców prowadzone będą bezpośrednio po  zakończeniu biegu i zweryfikowaniu wyników. 

3. Dodatkowo będzie prowadzona klasyfikacja szkolna, do której zaliczać się będą wyniki wszystkich drużyn 

chłopców i dziewcząt w kat. IV-VIII. 

4. Punktacja w klasyfikacji szkolnej: 

 do klasyfikacji drużynowej będzie zaliczana suma 4 najlepszych chłopców i suma 4 najlepszych 

dziewcząt z każdej klasy: 

IV, V, VI – 24 czasy, 

VII, VIII – 16 czasów 

 

VI. NAGRODY: 

 

1. Zawodnicy, którzy zajmą miejsca 1 -3 w każdej kategorii otrzymują statuetki i nagrody rzeczowe. 

2. Klasyfikacja szkolna – statuetki. 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 

mailto:lukasz.bucko@basenaugustow.pl


1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do przedniej części koszulek 

sportowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości lub jego modyfikacja (obcinanie, 

zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji. 

2. Przebywanie na trasie biegów bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez ważnego 

numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę trasy biegu.  

3. Bieg po Zdrowie jest imprezą ubezpieczoną na zasadach ogólnych. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od 

następstw nieszczęśliwych wypadków. Ubezpieczenie indywidualne od następstw nieszczęśliwych wypadków 

(NNW), kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem zawodnika w czasie biegu 

wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika. 

4. Każdy uczestnik jest zobowiązany do podpisania oświadczenia o znajomości regulaminu. Podpisując 

oświadczenie wyraża tym samym zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych 

zabiegów medycznych oraz transportu poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i 

paramedycznemu działającemu w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu 

wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów 

fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, z udziałem w zawodach 

mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oświadczenia o 

znajomości regulaminu oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił zakres i charakter ryzyka wiążącego się z 

udziałem w biegu, startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność. Decyzje służb medycznych 

dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne.  

5. Organizator zapewnia obsługę medyczną. 

6. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie organizatorowi Biegu Po 

Zdrowie. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego regulaminu związanych z procesem 

organizacyjnym imprezy. 

8. Wprowadza się klauzulę RODO stanowiącą załącznik nr 1 do Regulaminu. 

 

 

 

Organizatorzy 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Załącznik nr 1 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

Wypełniając obowiązek prawny uregulowany zapisami art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urząd. Unii Europ. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1), dalej jako „RODO”, 

informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych (dalej jako „ADO”) Pani/Pana/Uczestnika jest Centrum Sportu i Rekreacji 
w Augustowie mieszczący się przy ul.  ul. mjr. Sucharskiego 15 reprezentowane przez Dyrektora CSiR (dalej 
jako „Ośrodek”). Z ADO można się skontaktować przez telefon (87) 643 67 58 oraz za pomocą poczty 
elektronicznej: info@basenaugustow.pl 

2. Został Powołany inspektor ochrony danych, z którym można się skontaktować za pomocą poczty 
elektronicznej: kontakt.itrs@gmail.com  

3. Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika przetwarzane będą w celu uczestnictwa i promocji Biegu po Zdrowie 

zgodnie z dobrowolnie wyrażoną zgodą z art. 6 ust. 1 lit. a) na: 

a) przetwarzanie danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, numeru telefonu, adresu email 
oraz wizerunku i ich publikacji na oficjalnej stronie internetowej ADO, portalu społecznościowym 
Facebook i publikacji w prasie i ich portalach, 

b) nieodpłatne rozpowszechnianie wizerunku na podstawie art. 81 ust. 1 prawa autorskiego, 
4. W związku z przetwarzaniem danych osobowych Pani/Pana/Uczestnika przysługuje Pani/Panu prawo dostępu 

do danych osobowych i uzyskania ich kopii, poprawiania, usunięcia, jeśli przetwarzanie odbywa się za 
wyrażoną wcześniej zgodą, żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych oraz 
prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych. Jeżeli dane przetwarzane są na podstawie zgody osoby, ma 
ona prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnej chwili. 
Jeśli uznają Państwo, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana narusza przepisy ogólnego 
rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. mają Państwo prawo wniesienia 
skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

5. Odbiorcą danych będzie hosting oficjalnej strony internetowej CSiR w Augustowie, Facebook Inc. ADO nie 
zamierza przekazywać danych osobowych innym podmiotom poza organami upoważnionymi do tego na 
podstawie przepisów prawa lub jest konieczne w sytuacji żywotnego interesu osoby, której dane dotyczą 
zgodnie z art. 6 ust. 1. lit d) RODO.  

6. Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą podlegały 

automatycznemu profilowaniu. 

7. ADO nie będzie przekazywać danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej z 

wyjątkiem danych publikowanych na oficjalnym profilu społecznościowym administratora - Facebook (USA).  

8. Dane osobowe zostaną usunięte niezwłocznie po upływie 30 dni od zakończenia zawodów lub do wycofania 
zgody.  

9. Dane są podawane przez osoby, których dotyczą, dobrowolnie, niemniej uczestnictwo w biegu nie jest możliwe 
bez ich podania. 
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PROGRAM MINUTOWY, KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE 

 10:00 Zapisy, 

 11:00 Otwarcie Zawodów, 

 11:30 Rozgrzewka uczestników, 

 11:40 Bieg przedszkolaków (0-2 lat bieg z rodzicem, w tym dzieci w wózkach) – 100 m, 

 11:55 Bieg przedszkolaków 3-4 latki (chłopcy i dziewczęta) – 100 m, 

 12:10 Bieg Przedszkolaków 5-6 latki (chłopcy i dziewczęta) – 100 m, 

 12:25 Bieg klas I – III (dziewczęta) – 200 m, 

 12:40 Bieg klas I – III (chłopcy) – 200 m, 

 12:55 Bieg klas IV – VI (dziewczęta) - 500 m, 

 13:10 Bieg klas IV – VI (chłopcy) – 500 m, 

 13:25 Bieg klas VII – VIII (dziewczęta) – 800 m, 

 13:40 Bieg klas VII – VIII (chłopcy) – 800 m. 

 14:00 Wręczenie nagród dla najlepszych szkół.  

 14:20 Zakończenie imprezy. 

 

Dekoracja pierwszych trzech zawodników w biegach następuje po zakończeniu danego biegu. 


