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Regulamin Ptywalni Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie
§ 1. Nazwa, adres, cel

Jednostka organizacyjng jest Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie, ul. Sucharskiego 15.

Celem Regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa, porzadku i higieny na Ptywalni.

Uwaza sie, ze kazda osoba korzystajgca z Ptywalni zapoznata sie z powyzszym Regulaminem.

Ptywalnia Miejska w Augustowie czynna jest od poniedziatku do niedzieli od godziny 6:00 do godziny 22:00.
W trakcie roku szkolnego od poniedziatku do pigtku od godziny 8:00 do godziny 15:30 odbywajj sie zajecia dla
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grup szkolnych.

6. Ostatnie wejscie na Plywalnie z biletem jednorazowym odbywa sie o godzinie 20:30. Klient powinien opuscic¢
hale basenowg o godzinie 21:30 po sygnale dzwiekowym — gwizdek.

7. Klient powinien opuscic¢ obiekt Ptywalni do godziny 22:00.

8. Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania z kamer mogg by¢
podstawg do pociggniecia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikdéw, ktdrzy nie stosujg sie do
Regulaminu oraz instrukcji. Kierownictwo obiektu gwarantuje, iz monitoring powadzony jest w sposéb
nienaruszajacy débr osobistych oraz godnosci uzytkownikow.

9. Regulamin obowigzuje wszystkich uzytkownikéw obiektu.

§ 2. Uzytkownicy

1. Korzystanie z Ptywalni dozwolone jest tylko podczas obecnosci ratownika, ktérego polecenia powinny by¢
respektowane.
2. Uzytkownikiem jest osoba, ktdra posiada wazng karte wstepu (transponder, klucz do szafki) i przebywa na
terenie Ptywalni w godzinach okreslonych w § 1 pkt. 1.
3. Pobyt na terenie Ptywalni stuzy wypoczynkowi, odprezeniu i przyjemnosci. W zwigzku z powyzszym kazdy
uzytkownik obowigzany jest zachowac sie kulturalnie i nie zaktécac spokoju innym uzytkownikom.
4. Ustala sie nastepujgce strefy na obiekcie:
a) strefa holu gtéwnego i pietra,
b) strefa sucha (za stanowiskiem kasowym),
c) strefa mokra (przebieralnie, natryski, hala basenowa z nieckami, zjezdzalnia, hydromasaze, sauny, inne atrakcje),
d) widownia.
5. Uzytkowanie obiektu dostepne jest dla kazdego, z wytgczeniem osob:
a) ktére znajdujg sie w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub innych podobnie dziatajgcych Srodkéw
odurzajgcych,
b) z chorobami zakaznymi, wysypkami na skérze oraz otwartymi ranami.
6. Osoby ze sktonnosciami do atakéw skurczow lub utraty przytomnosci oraz niepetnosprawne powinny przebywacé na
terenie obiektu pod opiekg osoby petnoletniej.
7. O kazdym spostrzezonym wypadku lub zranieniu nalezy niezwtocznie informowaé personel obiektu w celu
udzielenia natychmiastowej pomocy medycznej.



8. Dzieci do lat 7 wigcznie mogg przebywad na terenie obiektu oraz kapac sie tylko pod opiekg oséb petnoletnich.
Osoby te ponoszg odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci i odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie
wyrzadzone.

9. Dzieciom do lat 3 wigcznie korzystajacym z Ptywalni zaleca sie posiadanie na sobie jednorazowych pieluchomajtek
do kapieli.

10. Zabawy z uzyciem sprzetu typu: zabawki piankowe CSiR, rekawki, kota, kapoki mogg odbywac sie tylko w czesci
»ptytkiej” basendw rekreacyjnych zgodnie z zaleceniami zapisanymi na atestowanym sprzecie.

11. Dorosli mogg zabierac ze sobg do kabiny przebieralni dzieci tylko wtedy, gdy sg prawowitymi opiekunami.

12. Sauna sucha, taznia parowa czynne sg zgodnie z harmonogramem pracy umieszczonym przy wejsciu do nich.

13. Korzystaé ze zjezdzalni mogg te osoby, ktére zapoznaty sie z regulaminem zjezdzalni i potrafig ptywad.

14. Korzystanie z atrakcji wodnych odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownikéw. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia
powinny korzystac z atrakcji ze szczegdlng ostroznoscig (lub po konsultacji ze swoim lekarzem).

15. Atrakcje wodne wigcza ratownik na WYRAZNE zyczenie uzytkownika.

16. Uwaga! Atrakcje zasilane sg wodg basenowg, ktora jest pobierana przez kosze ssawne zlokalizowane na sScianach
dnie niecek basenowych. Istnieje mozliwos¢ przyssania: wtosow, odstajgcej garderoby. Pamietaj! Uzywaj stroju scisle
przylegajacego do ciata, a w przypadku dtugich wtoséw wskazany jest czepek.

17. Na torach basenu sportowego obowigzuje ruch prawostronny.

18. Maksymalna liczba oséb ptywajacych na jednym torze sportowym nie moze przekracza¢ 10 osdb.

19. Podczas uroczystosci, imprez, zawoddw itp. kierownicy imprez i kierownicy ekip sg odpowiedzialni za to, aby
wszyscy uczestnicy i goscie przestrzegali postanowien niniejszego Regulaminu.

20. Wszelka dziatalno$¢ zarobkowa na terenie Ptywalni mozliwa jest tylko za zgodg i wiedzg kierownictwa obiektu.
21. W przypadku duzej frekwencji personel Ptywalni moze ograniczy¢ ilos¢ oséb moggcych skorzystac z obiektu.

22. Uzytkownik zobowigzany jest zapoznac sie ze sposobem regulowania naleznosci.

23. Otrzymana karta wstepu (transponder, klucz) podlega rozliczeniu i zwrotowi w kasie Ptywalni przy opuszczaniu
obiektu.

24. Za niewykorzystanie karty wstepu w okresie jej waznosci oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z obiektu,
uiszczone optaty nie sg zwracane.

25. Widownia udostepniana jest zgodnie z informacjg zamieszczong przy wejsciu na widownie.

§ 3. Uzytkownicy grupowi

1. Grupa zorganizowana to zespdt oséb uprawiajgcych ¢wiczenia ruchowe w wodzie pod nadzorem i kierunkiem
trenera, instruktora ptywania, nauczyciela, opiekuna lub innej osoby z adekwatnymi uprawnieniami.

2. W zajeciach zorganizowanych w grupach ilos¢ oséb na jednego opiekuna nie moze przekraczac 15 uczestnikdow.

3. Opiekun grupy zorganizowanej zobowigzany jest do sprawowania nadzoru nad grupa przebywajgca w wodzie. W
tym czasie opiekun nie moze przebywaé w niecce basenowe;.

4. Zajecia mogg odbywac sie tylko w obecnosci ratownika, ktéry moze w przypadku stwierdzenia nieprzestrzegania
Regulaminu zakazaé dalszego korzystania z Ptywalni.

5. Do obowigzkéw kierownika kolonii, obozéw i innych placdwek wypoczynku dzieci i mtodziezy, ktdrych uczestnicy
korzystajg z Ptywalni jest:

a) zapoznanie sie z Regulaminem Ptywalni,

b) czuwanie nad jego przestrzeganiem,

c) uzgadnianie z kierownictwem Ptywalni warunkow i sposobu korzystania z obiektu.



§ 4. Korzystanie z Ptywalni

1. W celu zapewnienia uzytkownikom maksymalnego stopnia bezpieczerstwa zabrania sie:

a) biegania po obejsciu hali basenowej,

b) skakania do wody z bocznych krawedzi niecek, skakania do wody z miejsc do tego przeznaczonych bez zgody
ratownika ( z wytgczeniem zaje¢ zorganizowanych),

c¢) wrzucania do wody innych uzytkownikow,

d) zanurzania oséb korzystajgcych z kgpieli,

e) wykonywania ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych do niecki basenowej,

f) nurkowania bez zgody ratownika,

g) propagowania wszelkiego rodzaju materiatow reklamowych,

h) wszelkiego rodzaju gier pitkami i gier rzutowych bez stosownego zabezpieczenia i zgody ratownika,

i) palenia tytoniu i e-papieroséw na terenie catego obiektu, spozywania alkoholu oraz zazywania innych uzywek,

j) fotografowania i filmowania bez zgody ratownika,

k) wszczynania fatszywych alarméw,

1) zatykania ciatem i manipulowania przy kratach urzadzen pobierajgcych wode,

m) korzystania ze sprzetu: ptetwy, aparaty tlenowe, deski, linki (nie dotyczy zajec¢ specjalistycznych),

n) postugiwania sie telefonem komaérkowym,

o) ptywania w poprzek toréw ptywackich.

2. Osoby nie posiadajgce umiejetnosci ptywackich powinny zachowywac szczegdlng ostroznos¢ w bezposrednim
sgsiedztwie basenu sportowego oraz przed czescig basenu rekreacyjnego o gtebokosci przekraczajgcej wzrost
uzytkownika.

3. Zakazane jest przynoszenie ze sobg na teren obiektu Ptywalni przedmiotédw szklanych i innych niebezpiecznych
przedmiotow.

4. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wtasnego sprzetu sportowego moze odbywaé sie wytgcznie po
uzyskaniu zgody kierownictwa obiektu. Istnieje mozliwos¢ nieodptatnego wypozyczenia sprzetu nalezgcego do CSiR w
Augustowie.

5. W szczegdlnosci niedopuszczalne jest: hatasowanie, uzywanie radioodbiornikéw, telewizoréw przenosnych,
gramofondw, instrumentéw muzycznych i instrumentdéw sygnalizacyjnych.

6. Opfata za korzystanie z Ptywalni zgodna z obowigzujgcym cennikiem.

§ 5. Zajecia wychowania fizycznego

1. Zajecia odbywajg sie w grupach jednorodnych pod wzgledem umiejetnosci ptywania z podziatem na:

a) umiejgcych ptywad, ktdrzy realizujg doskonalenie stylu i inne umiejetnosci ptywackie,

b) nieumiejacych ptywaé, ktorzy ucza sie podstaw ptywania.

2. Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego mogg prowadzi¢ tylko osoby posiadajgce kwalifikacje
okreslone w § 3. pkt 1.

3. Zajecia muszg by¢ wczesniej zgtoszone (rezerwacja).

4. Nauka ptywania odbywa sie w niecce rekreacyjnej, badZz w basenie sportowym w miejscu gdzie gtebokos$¢ nie
stwarza zagrozenia dla uczestnikow.

5. Liczbe zajeé realizowanych w niecce , ptytkiej” okresla prowadzacy. Zmiana miejsca zaje¢ z niecki ,ptytkiej” na
,Sportowa” odbywa sie po wczesniejszej rezerwacji.

6. Doskonalenie ptywania odbywa sie w niecce basenu sportowego.

7. Zajecia wychowania fizycznego odbywajg sie wedtug ustalonego rozktadu zaje¢ miedzy godzing 8:00, a godzing
15:30. Za grupe podczas lekcji na ptywalni odpowiedzialny jest nauczyciel lub wychowawca.

8. Cwiczenia sg prowadzone z zastosowaniem metod zapewniajacych petne bezpieczenstwo ¢wiczacych.

9. Zajecia odbywajg sie wg nastepujgcych zasad:



a) osoby prowadzgce zajecia oraz osoby nie¢wiczgce mogg wchodzi¢ na hale basenowg tylko w stroju éwiczebnym (
krétka koszulka, krétkie spodenki) i obuwiu przeznaczonym tylko do zaje¢ na hali basenowej lub boso; wejscie jest
bezptatne,

b) wszystkie osoby ¢wiczagce obowigzujg stroje kapielowe Scisle przylegajgce do ciata, w przypadku braku
odpowiedniego stroju, osoby te nie bedg mogty bra¢ udziatu w zajeciach,

c) pozostawianie oséb nieéwiczacych poza halg basenowg na terenie Ptywalni jest niedopuszczalne,

d) osoby prowadzgce zajecia korzystajg z szatni razem z uczestnikami,

e) osoby prowadzace zajecia zobowigzane sg dopilnowac, aby uczniowie zachowywali sie spokojnie, kulturalnie i nie
niszczyli mienia znajdujgcego sie na obiekcie,

f) osoby prowadzace zajecia majg obowigzek sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed i po zajeciach. W przypadku
niezgodnej liczby oséb natychmiast powiadomic o fakcie ratownika,

g) osoby prowadzgce zajecia muszg ustali¢ ich prowadzenie z kierownictwem obiektu, legitymowac sie odpowiednimi
uprawnieniami, posiadac¢ stosowne certyfikaty na uzywany w trakcie zaje¢ sprzet,

h) osoby prowadzgce zajecia muszg dokumentowac wejscie grupy oraz liczbe ¢wiczgcych osdb na hali basenowej w
zeszycie kontroli zaje¢, znajdujgcym sie w kasie obiektu,

i) grupy korzystajg ze sprzetu ptywackiego wedtug inwencji prowadzgcego i po zakorczonych zajeciach powinny go
ztozy¢ w wyznaczonym miejscu,

j) na sygnat oznaczajacy koniec zaje¢ ¢wiczacy powinni natychmiast opusci¢ hale basenowa.

§ 6. Wymagania higieniczno-sanitarne

1. Kazdy uzytkownik zamierzajacy korzystac¢ z Ptywalni przed wejsciem na hale basenowg zobowigzany jest do:
a) zmiany obuwia przed kasg wejsciowq,

b) doktadnego obmycia catego ciata

c) posiadania przylegajacego stroju kgpielowego, korzystania z czepka lub doktadnego obmycia wioséw,

d) doktadnego obmycia ciata po skorzystaniu z toalety.

2. Do przechowywania garderoby osobistej nalezy korzysta¢ wytacznie z szafek w przebieralniach.

3. Przed umyciem ciata w pomieszczeniu prysznicéw zaleca sie skorzystanie z toalety.

4. Zabronione jest:

a) plucie na podtoge oraz do wody w niecce basenowej,

b) zucie gumy i spozywanie pokarmoéw podczas pobytu na hali basenowej,

c) zatatwianie potrzeb fizjologicznych do wody w niecce basenowej,

d) wnoszenie opakowan szklanych, metalowych i innych ostrych przedmiotdw na hale basenowg,

e) wyrzucanie i pozostawienie odpadkéw w miejscu do tego nie przeznaczonych,

f) zanieczyszczania wody basenowej.

5. Po obejsciach basendw nalezy chodzi¢ boso lub w klapkach basenowych. Przed wejsciem do wody klapki
pozostawiamy z dala od lustra wody, najlepiej na zamontowanych do tego celu wieszakach.

6. Urzadzenia i wyposazenie Ptywalni nalezy uzytkowaé z nalezytg troska, po stwierdzeniu zanieczyszczenia lub
uszkodzenia na terenie obiektu nalezy natychmiast poinformowad o tym obstuge.

7. Obowigzuje zakaz wprowadzania na teren obiektu wszelkiego rodzaju zwierzat.

8. Suszarki sg urzgdzeniami elektrycznymi przeznaczonymi do suszenia wiosow.

9. Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie jedynie w strefie suchej obiektu.



§ 7. Odpowiedzialnos¢ Jednostki

1. Za szkody, ktdre powstaty w wyniku nieprzestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu, zalecen i instrukcji
personelu lub przez nieodpowiednie korzystanie z urzadzen obiektu, jego kierownictwo nie ponosi odpowiedzialnosci.
2. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za pienigdze i przedmioty wartosciowe pozostawione w
szafkach na garderobe jak réwniez w pomieszczeniu na odziez wierzchnia.

3. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za pojazdy pozostawione na parkingu przed budynkiem
Ptywalni.

4. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z powodu uszkodzenia okularéow, szkiet
kontaktowych itp.

5. Kierownictwo obiektu moze kontrolowac wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybiel prowadzacych do
zagrozenia bezpieczenstwa oséb korzystajgcych z ptywalni przerwac¢ prowadzenie zajeé.

6. O kazdorazowym fakcie zgubienia klucza od szafki na garderobe nalezy zawiadomi¢ niezwtocznie personel obiektu.
W przypadku klucza, uzytkownik obowigzany jest zaptaci¢ kare umowng zgodnie z obowigzujgcym cennikiem ustug.
Kwota ta zostanie zwrdcona uzytkownikowi w przypadku odnalezienia klucza i oddania go za pokwitowaniem w
terminie 7 dniowym.

7. Zatrzymanie przedmiotéw znalezionych na terenie obiektu stanowi naruszenie prawa.

8. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazac¢ personelowi obiektu. Personel obiektu wydaje rzeczy
znalezione po identyfikacji ich przez wtasciciela w okresie do trzech tygodni od daty pozostawienia.

9. W przypadku zgubienia lub uszkodzenia badz zanieczyszczenia przedmiotdéw i urzadzen stanowigcych wtasnosé
Ptywalni, uzytkownicy obowigzani sg do uiszczenia odszkodowania stanowigcego réwnowartos¢ spowodowanej
szkody.

§ 8. Nadzoér

1.W przypadku przekroczenia dopuszczalnej frekwencji kazdy uzytkownik obiektu moze nie zosta¢ wpuszczony na dany
obszar niecki basenowe;j.

2. Okresla sie maksymalng liczbe oséb korzystajgcych z hali basenowej do 150 oséb:

a) w niecce basenu sportowego moze przebywaé maksymalnie 60 oséb, rozmieszczonych proporcjonalnie na
powierzchni wody,

b) w nieckach basenu rekreacyjnego moze przebywac tgcznie 90 o0sdb, rozmieszczonych proporcjonalnie na
powierzchni wody,

c) ze zjezdzalni moze korzysta¢ dowolna liczba uzytkownikéw z zachowaniem bezpiecznych odstepdéw ( sygnalizacja
Swietlna ),

d) w wannie do hydromasazu moze przebywacé max. 6 0sob,

e) w saunie suchej moze przebywac max. 12 0sob,

g) w fazni parowej moze przebywac max. 10 osdb.

3. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest opusci¢ niecke basenowg po ogtoszeniu alarmu ratowniczego (dtugi sygnat
dzwiekowy —gwizdek).

4. Kazdy uzytkownik obiektu, ktéry narusza postanowienia Regulaminu lub nie podporzadkowuje sie poleceniom
personelu, moze by¢ z obiektu usuniety przez Policje.

5. Po zamknieciu Ptywalni, na terenie mogg przebywac tylko wyznaczone stuzby lub osoby upowaznione.

6. Skargi i wnioski uzytkownicy mogg sktada¢ u kierownikéw obiektéw od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 —
15:00.

7. Kierownictwo Ptywalni moze, jezeli jest to konieczne, ograniczy¢ korzystanie z obiektu w catosci lub z jego czesci.



8. Okreslone obszary obiektu s3 monitorowane:

a) hol wejsciowy,

b) pomieszczenie na odziez wierzchnig,

c) przebieralnie,

d) hala basenowa,

e) wlot zjezdzalni.

9. Nad bezpieczenstwem uzytkownikdéw czuwajg Ratownicy.

§ 9. Postanowienia koricowe
Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 01.03.2021 r.
Telefony alarmowe:
Pogotowie ratunkowe — 999 (telefon komdrkowy 112)

Straz pozarna — 998
Policja—997

Dyrektor Centrum Sportu i Rekreacji
w Augustowie



