REGULAMIN KORZYSTANIA Z NARCIARSKICH TRAS BIEGOWYCH

Wytyczone trasy umiejscowione sg w okolicach Amfiteatru
przy ul. Zarzecze i przy Bazie Sportow Wodnych ul. Rybacka

1. Kazdy narciarz powinien zachowywac sie w sposéb nie
zagrazajgcy bezpieczenstwu innych biegaczy.

2. \lyznaczenie tras powinno by¢ bezwzglednie
respektowane przez wszystkich narciarzy biegowych.
Narciarz porusza sie po trasach zgodnie z wyznaczonym
kierunku ruchu.

3. W przypadku sladéw dwutorowych narciarz powinien
trzymac sie sladu po prawej stronie.

4. Narciarze ¢wiczgcy w grupie muszg biegac po prawym
Sladzie jeden za drugim.

5. Wyprzedzac biegngcych z przodu nalezy po prawej lub
lewej stronie w wolnym sladzie lub poza sladem.

6. Kijki podczas wyprzedzania i mijania narciarzy nalezy
trzymac blisko ciata.

7. Nalezy zachowywac wystarczajgcy i bezpieczny odstep od
narciarza znajdujgcego sie z przodu, w tym uwzglednic
koniecznos¢ unikniecia kolizji na okolicznos¢ jego upadku.

8. Narciarz biegowy, ktéry upadt powinien opuscic slad jak
szybko to mozliwe. W przypadku koniecznosci zatrzymania
sie nalezy wyjechac ze sladu.

9. Jesli na trasie dochodzi do wypadku, kazdy narciarz jest
zobowigzany do udzielenia pomocy poszkodowanym.

10. Kazdy narciarz - Swiadek lub wspétuczestnik wypadku
zobowigzany jest udzieli¢ wszelkich niezbednych informac;ji
odpowiednim stuzbom.

11. Uzytkownicy tras biegowych zobowigzani sg do
zachowania czystosci oraz ciszy na trasie.
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