BIEGOWKI
Jesli biegowki, to tylkow
Augustowie!

Zapraszamy Cig do skorzystania z augustowskich tras narciarstwa
biegowego. Wraz z Nadlesnictwem Augustow przygotowalismy szlaki

o diugoici nawet kilkudziesigciu kilometrow. Przebiegajq przez urokliwe
tereny Puszczy Augustowskiej, zblizajq sie do jezior i zapewniajg

kilka doegodnych miejsc na pozostawienie auta | wystartowanie.

] e o Podréi moiesz zaczqé na drodze leSnej odchodzqcej od szosy na Lipsk
Jetiord Blafe N 4 (tuz za mostem na Kanale Bystrym). Zaczqé mozna réwniez na drodze
| leénej odchodzqoej od Sciezki rowerowej w kierunku Przewigzi na wysokosci
Silikatow. Inne dogodne miejsca startu to Studzieniczna oraz Sajenek.
Najwazniejsze wspoirzedne geograficzne zaznaczylismy dla Ciebie na
maple. Wystarczy, ze wybierzesz odpowiedniq dla trase | mozesz ruszaé!

Co jesli nie masz sprzetu narciarskiego?

W Bazie Sportéw Wodnych na ulicy Rybackiej 30, Miejskie Centrum Sportu
| Rekreac]i prowadzi wypoiyczalnig nart biegowych. Otrzymasz tam
pomoc w doborze sprzetu i odpowiedni instruktaz. Wypozyczalnia dziata
caly tydzier - od poniedziatku do pigtku w godzinach 11-19, a w weekendy
w godzinach 10-18. Numer telefonu do wypozyczalni: 535-137-633.

Dopiero zaczynasz | obawiasz sig diugiej trasy?
Tuz przy Bazie Sportéw Wodnych, a takze przy naszym Amfiteatrze
znajdujq sie krotsze, kilkusetmetrowe trasy, na ktérych mozesz opanowaé

podstawowe techniki jazdy, a pbzniej ruszy¢ z nartami biegowymi w las!

Do zobaczenia na szlaku!

Jeziora Sajno

PAMIETAJ

* nie wjezdiaj autem na drogi leéne nieoznaczone drogowskazem
* nie pozostawiaj auta w lesie
» dbaj o czystosé w lesie, jesli zauwazysz w nim Smieci, zabierz je ze sobq

WK NN AWM oS




