Harmonogram ,Ferii zimowych na ptywalni CSIR"
23-27.01.2012 - 30.01-03.02.2012

23-27.01.2012
BLOK PLYWACKT (9:00-11:00)

v' 9.00-9.15 zbidrka na basenie, przeliczenie wszystkich uczestnikéw korzystajacych ze wstepu
wolnhego na basen. W zaleznosci od ilo$ci 0séb podziat ha max. 3 grupy.

v' 9.20- 10.00 Grupa I ( turniej pitki wodnej na matym basenie 2x20min)
Grupa IT ( zaprezentowanie umiejetnosci ptywackich przez doswiadczonego zawodnika
ptywania, pokaz oraz pogadanka o treningu specjalistycznym z instruktorem ptywania)
Grupa IIT ( korzystanie z atrakcji basenowych: jacuzzi, sauna, zjezdzalnia
wodna). Mozliwo$¢ zorganizowania najszybszego zjazdu dnia.

v' 10.00-11.00 Czas wolny dla wszystkich oséb korzystajacych ze wstepu wolnego.
BLOK KAJAKOWY (11:00-13:00)

v' 11.00- zbidrka na basenie, przeliczenie wszystkich uczestnikéw korzystajacych ze wstepu
wolnego

v’ Zaprezentowanie kajaka wyczynowego i udzielenie instruktarzu ptywania w kajaku,
v" Indywidualne préby opanowania techniki ptywania kajakiem pod nadzorem instruktora
v' 0d 12:00 gry i zabawy z wykorzystaniem kajaka
30.01-03.02.2012r.
BLOK PLYWACKT (9:00-11:00)

v 9.00- 9.15 zbiérka na basenie, przeliczenie wszystkich uczestnikéw korzystajacych ze wstepu
wolnego na basen.

v 9.20- 11.00 Mini zawody ptywackie dla wszystkich chetnych bioracych udziat (Start 25m stylem
na czas seriami po 1 osobie na torze.)

v Poniedziatek- delfin, Wtorek- grzbieft, Sroda zaba, Czwartek- kraul, Pigtek- wybrany najszybszy
styl ptywacki.

W ostatnim dniu wytonienie najlepszego ptywaka i najlepszej ptywaczki CSiR w Augustowie.

BLOK KATAKOWY (11:00-13:00)

v' 11.00- zbidrka na basenie, przeliczenie wszystkich uczestnikéw korzystajacych ze wstepu
wolnego

v’ Zaprezentowanie kajaka wyczynowego i udzielenie instruktarzu ptywania w kajaku,
v" Indywidualne proby opanowania techniki ptywania kajakiem pod nadzorem instruktora

v' 0d 12:00 gry i zabawy z wykorzystaniem kajaka



