KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MIKOLAJKOWEGO TURNIEJU PLYWACKIEGO
DLA DZIECI Z KLAS 11 SZKOE PODSTAWOWYCH
Z AUGUSTOWA

Termin i miejsce zawodow: 15 grudnia 2009 r., w godz. od 10:00 do ok. 12:00,
Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie, ul. Sucharskiego 15.

Organizatorzy: Augustowskie Towarzystwo Ptywackie, Centrum Sportu 1 Rekreacji w
Augustowie.

Zasady uczestnictwa w turnieju: W imprezie biorg udziat dzieci z rocznika 2001 z 13
klas drugich augustowskich szkot podstawowych. Sze$ciu najsprawniejszych uczniow
z danej klasy (co najmniej dwie dziewczynki) wezmie udzial w bezposrednie;j
rywalizacji miedzy klasami na ptytkiej czgsci duzego basenu. Tu zostanie rozegrany
turniej pitki wodnej oraz 5 wyscigow. Dla pozostatych uczniéw z klasy przygotowane
beda konkurencje indywidualne na matych basenach oraz na ladzie.

Zasady klasyfikacji druzynowe;j: llo$¢ punktow, jaka maksymalnie moze zdoby¢ klasa
to 140, w tym 40 punktéw za wygrang w turnieju pitki wodnej, 60 punktéw za
wygrang w wyscigach miedzyklasowych oraz dodatkowo 40 punktow za jeden
najlepszy wynik ucznia danej klasy z konkurencji indywidualnych.

Zgloszenie do zawodow: Kazdy nauczyciel (po konsultacji z instruktorem ptywania)
dostarcza do sekretariatu ptywalni liste uczniow szescioosobowej druzyny oraz listg
uczniéw do konkurencji indywidualnych, w terminie do 10 grudnia. Nauczyciele
powinni zebra¢ zgody na udzial w turnieju od rodzicow uczestnikow.

Nagrody: Trzy zwycigskie klasy otrzymaja puchary. Wszyscy uczestnicy otrzymaja
dyplomy oraz stodycze od mikotajéw przebywajacych na ptywalni. Dla uczestnikow
chetnych do zanurkowania przygotowane bgda upominki u mikotajéw znajdujacych
si¢ pod wodg. Dodatkowo zostanie rozlosowany rower dla jednego uczestnika catego
turnieju.

Przebieg imprezy: Opiekunowie przychodza na ptywalni¢ p6t godziny przed
turniejem, dzieci przebieraja si¢ przechodza na halg basenu. Po otwarciu imprezy,
nauczyciele udajg si¢ z dzie¢mi na mate baseny do konkurencji indywidualnych, a
wyznaczeni przez nas opiekunowie przeprowadzajg szescioosobowa druzyne na duzy
basen. 13 druzyn, w drodze losowania zostanie podzielonych na 2 czesci: 6 druzyn
bierze udzial w turnieju pitki wodnej, pozostali w wyscigach. Po zakonczeniu
konkurencji nastgpi zamiana druzyn.

Gra w pitke wodng odbedzie si¢ na dwdch torach plytkiej czesci duzego
basenu, w grze udziat wezma cztery osoby oraz dwoch rezerwowych zawodnikow
potrzebnych do zmian. Czas gry to 10 minut, po 5 minutach nastapi zamiana stron.
Pozostate druzyny jednocze$nie biorg udzialt w wyscigach. Wszystkie konkurencje
odbeda si¢ na czas. Za najlepszy wynik druzyna otrzymuje 12 punktow, drugie
miejsce - 11 punktow, trzecie - 10, itd.

Przebieg wyscigow:

a)
b)

c)

Dwie najszybsze osoby z klasy pokonujg dowolnym sposobem odleglos¢ 15 m. Liczy
si¢ taczny czas dwoch osob.

Sztafeta z deskami; uczniowie pojedynczo, z pomoca deski, trzymajac w rgce piteczke
przewozg ja do wyznaczonego miejsca, wracajg na start, startuje nastgpna osoba.
Wylawianie przedmiotow; w odleglosci 2 m. od $ciany znajduja si¢ krazki. Pierwsza
osoba wskakuje do wody, wytawia krazek, wraca na start, startuje nast¢pna.



d) Wyscigi z wezem gabkowym trzymanym pod pachami; pierwsza osoba wskakuje do

e)

wody pokonuje odlegtos¢ 10 m., po dotknigciu liny, wraca na start, przekazuje weza
nastepnej osobie.

Wyscigi z matymi deskami typu ,,0semka”; j. w. z pomoca deski zawodnik wykonuje
,doktadanke” kraulowa.

Roéwnoczesnie z zawodami na duzym basenie beda odbywaty si¢ konkurencje
indywidualne. Ilo$¢ dzieci z poszczegolnych klas — dowolna. Na trzech matych
basenach rozstawionych bedzie 13 ponumerowanych stanowisk — tyle ile jest drugich
klas. Wyznaczeni przez nas opickunowie przeprowadzg dzieci z wychowawcg na
wyznaczone nastgpujace stanowisko: 1 —SP 2 11a,2—-SP211b,3-SP 21l c,4SP 2
INd,5-SP21le,6-SP31Ila,7-SP311b,8-SP31Ilc,9-SP31ld,10-SP 31l
e,11-SP41la 12—SP 411 b, 13- SP 6 kl. Il. Wszystkie osoby po zaliczeniu
konkurencji udajg si¢ do kolejnego stanowiska, z 1 do 2,z2 do 3,z 13 do 1, itd, az
zalicza wszystkie. Rotacja moze odbywac si¢ w roznym czasie, zaleze¢ to bedzie od
ilosci zawodnikow w klasie oraz od szybko$ci wykonania zadania. Punkty, podawane
przez prowadzacego W danej konkurencji zapisywane bedg przez wychowawcoéw na
specjalnie przygotowanych imiennych kartach dla poszczegélnych klas. Na koniec
wychowawca podsumuje punkty swoim uczniom i zaznaczy najwyzszy wynik z klasy,
ktéry dolaczony bedzie do ogdlnej punktacji druzynowe;.

Zadania na 13 stanowiskach nie wymagaja umiejetnosci ptywania. Dzieci caly
czas bgda miaty kontakt z podtozem. Konkurencje jakie czekajg dzieci to: 1-wyscig z
deska, 2-wyscig z wezem, 3-dmuchanie piteczek,4-holowanie manekina, 5-rzucanie
do celu piteczkami tenisowymi, 6-przebieranie w wodzie, 7-brodzenie na rgkach, 8-
pokonanie tunelu utworzonego z kot ratowniczych, 9- przenoszenie jak najwigkszej
liczby piteczek pingpongowych do wiaderka w okre§lonym czasie, 10- rzucanie
dmuchang pitka do bramki, 11-slalom miedzy przeszkodami, 12-rzucanie do celu
rzutkg ratownicza i 13-wytawianie przedmiotow.

Przebieg wszystkich zabaw turnieju moze ulec niewielkim zmianom. Dosy¢
szczegdtowy 1 urozmaicony program calej imprezy wynika z potrzeby zaangazowania
do zabaw jednocze$nie wszystkich dzieci objetych programem wychowania wodnego
w klasach drugich.

Po zaliczeniu zabaw przez wszystkich uczestnikow odbedg si¢ pokazy
ratownikow. Jednoczesnie nastapi podliczanie punktow 1 wylonienie zwycigzcoOw.

ZYCZYMY WESOLEJ ZABAWY!



