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AUGUSTOWSKIE
TOWARZYSTWO
PLYWACKIE

Zawody plywackie z cyklu ,, GRAND PRIX PODLASIA”
Augustow 12-12-2009 roku

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY:

1. Termin i miejsce zawodow:
12-12-2009 r. Kryta ptywalnia Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie,
ul. Sucharskiego 15.
2. Organizatorzy:
- Burmistrz Miasta Augustowa,
- Augustowskie Towarzystwo Ptywackie,
- Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie.
3. Dane techniczne:

Dtugosé ptywalni 25 m, 6 toréw, temp. wody 270 C, pomiar czasu reczny.
(Konsultacja techniczna z informatykiem dotyczgca wycofania zawodnika jest mozliwa
podczas rozgrzewki).
4. Zasady uczestnictwa:
4.1 Podczas zawodow obowigzujg przepisy FINA i PZP;
4.2  Zasady uczestnictwa wedtug zasad generalnych;
4.3  Woyscigi odbywajg sie seriami na czas;
4.4  Kategorie wiekowe:

1. Junior — 15 lati starsi rocznik: 1994 i starsi
2. Junior mtodszy - 14/13 lat rocznik: 1995/1996
3. Mtodzik - 12 lat rocznik: 1997
4, Dzieci - 11 lat rocznik: 1998
5. Dzieci - 10 lat i mtodsi rocznik: 1999 i mtodsi
5. Nagrody:
W kazdej kategorii wiekowej zostang rozdane puchary za najlepszy wynik w punktaciji
wielobojowej.

W kazdej konkurenciji trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych otrzyma pamigtkowe dyplomy.
6. Program zawodéw:

- Rozgrzewka godzina: 9%

- Otwarcie zawodow godzina: 10%

- Starty godzina: 10%°
7. Zgtoszenia do zawodoéw:

Zgtoszenie do zawoddw nalezy przesta¢ na adres organizatora w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 08(wtorek).12.2009r. na adres
e-mail: info@atpaugustow.pl

Plik z zaproszeniem mozna podrac na stronie: www.basenaugqustow.pl
Lista startowa zostanie rozestana do zainteresowanych klubéw 10(czwartek).12.09r.



http://www.basenaugustow.pl/

8. Program zawodoéw:
CHLOPCY DZIEWCZETA

rocznik 1995/1996 rocznik 1999 + mt.
L 00 (S i rocznik 1994 + star. z a0 st rocznik 1997 i 1998
3, rocznik 1999 + mt. 4 rocznik 1995/1996
S e L rocznik 1997 i 1998 UL B rocznik 1994 + star.
. rocznik 1995/1996 rocznik 1999 + mt.
5' 100 g A i rocznik 1994 + star. g SV BT rocznik 1997 i 1998
. rocznik 1999 + mt. rocznik 1995/1996
g 50 grzbietowym rocznik 1997 i 1998 & 100 klasycznym rocznik 1994 + star.
rocznik 1995/1996 . rocznik 1999 + mt.
. 00 I e rocznik 1994 + star. e S0 YN rocznik 1997 i 1998
rocznik 1999 + mt. . rocznik 1995/1996
LL 50 klasycznym rocznik 1997 i 1998 1z 100 grzbietowym rocznik 1994 + star.
rocznik 1995/1996 rocznik 1999 + mi.
Lk B0 e E el rocznik 1994 + star. L S0 T KER T rocznik 1997 i 1998
rocznik 1999 + mt. rocznik 1995/1996
Le 50 dowolnym rocznik 1997 i 1998 16. 100 motylkowym rocznik 1994 + star.

17. | 200 motylkowym open 18. 200 dowolnym open

19. | 200 grzbietowym open 20. 200 klasycznym open

21. 200 klasycznym open 22. | 200 grzbietowym open
rocznik 1999 + mt.
23. | 200 dowolnym open ot | 200 smienmrn | 1OCZNIK 1997 1 1098
rocznik 1999 + mt. ' y rocznik 1995/1996
o5 200 zmiennym rocznik 1997 i 1998 rocznik 1994 + star.
rocznik 1995/1996 rocznik 1999 + mt.
rocznik 1994 + star. 26 4x 50 dowolnvm rocznik 1997 i 1998
rocznik 1999 + mt. ' y rocznik 1995/1996
27, 4x 50 dowolnym rocznik 1997 i 1998 rocznik 1994 + star.

rocznik 1995/1996
rocznik 1994 + star.
UWAGA!

Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych i raz w sztafecie.

UWAGA!
W kazdej konkurencji open mogg startowac wszyscy zgtoszeni zawodnicy.
Dyplomy w kat. open zostang rozdane bez rozgraniczenia na kategorie wiekowe.

UWAGA!
Podczas rozgrzewki Tor nr 1. bedzie przeznaczony wytgcznie do sprintéw w jednym
kierunku (ze stupka na ptytkg wode). W ramach bezpieczenstwa na torach 2,3,4,5,6, w
czasie rozgrzewki bedzie obowigzywat zakaz wykonywania skokow startowych ze
stupka.




